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Resumen: El presente trabajo de investigacién se centré en la implementacién de una huerta escolar
como herramienta pedagdgica en la Institucién Educativa La Unién, ubicada en el Departamento
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promotes social cohesion and sustainability, becoming a valuable resource for both academic teaching
and the integral education of students.

Keywords: School gardening, School inclusion, Environment, Traditional Agriculture

1. Introduccion

Las instituciones educativas enfrentan el reto de transformar las dindmicas tradi-
cionales de enseflanza en experiencias que sean inclusivas, interactivas y relevantes para las
necesidades contemporaneas. En este contexto, la Institucién Educativa La Unién, situada
en el municipio del mismo nombre, en el Departamento de Sucre, Colombia, ha identificado
la necesidad de resignificar sus practicas pedagdgicas mediante la implementacién de una
huerta escolar. La problematica general radica en la desconexién entre los estudiantes y
su entorno natural, agravada por la falta de estrategias inclusivas y sostenibles dentro del
sistema educativo. En un pafs como Colombia, caracterizado por su vasta biodiversidad
y riqueza rural, resulta imperativo integrar practicas que fomenten la sostenibilidad y la
inclusién (Soria-Ramirez and Ferndndez-Monge 2022). Sin embargo, las huertas escolares,
aunque prometedoras, suelen ser abordadas de manera aislada, sin un marco pedagogico
integral que permita aprovechar su potencial en términos educativos, sociales y ambientales
(Gutiérrez-Castafieda and Pérez-Lopez 2021). La problematica principal se centra en la falta
de espacios educativos inclusivos que reconozcan y valoren las capacidades de todos los
estudiantes, independientemente de sus necesidades especiales. Esto se relaciona con una
limitada sensibilizaciéon ambiental y una débil conexién entre las comunidades educativas
y los programas de educacién ambiental (Hernandez 2017). Ante esta realidad, surge la
necesidad de implementar proyectos como la huerta escolar, que no solo contribuyen a
la inclusién, sino que también fortalecen la cultura ambiental y el sentido de comunidad
(Sosa 2018). En términos de antecedentes, investigaciones internacionales y nacionales han
demostrado los beneficios de las huertas escolares como herramientas pedagégicas. Por
ejemplo, proyectos desarrollados en Espafia han resaltado cémo estas iniciativas pueden
adaptarse para incluir a estudiantes con necesidades educativas especiales, fomentando su
autonomia y habilidades laborales (Hussein 2010; Sdnchez and Peirats 2021). Asimismo, en
Colombia, estudios previos han evidenciado el impacto positivo de las huertas escolares en
la formacién de competencias ciudadanas, el fortalecimiento de valores y la promocién de
précticas sostenibles (Diaz Jiménez and Perales Torres 2019; Garcia Plasencia 2023).

El presente proyecto tiene como objetivo implementar una huerta escolar que funcione
como un eje transversal para promover la inclusién y la sensibilizacién ambiental en la
Institucion Educativa La Unién. A través de actividades précticas y colaborativas, se busca
crear un espacio donde todos los estudiantes puedan participar activamente, fortaleciendo
su sentido de pertenencia y su vinculo con el medio ambiente (Jurado Ardila 2017; Mora Jara
et al. 2019). Este enfoque no solo responde a los desafios actuales de la educacién, sino que
también sienta las bases para un desarrollo humano sostenible (Herndndez Rojas 2021). La
estructura del documento se organiza de la siguiente manera: en primer lugar, se presenta
el marco teérico y metodolégico que sustenta el proyecto. Posteriormente, se detallan
las actividades realizadas y los resultados obtenidos, para finalmente concluir con una
reflexion sobre el impacto de la huerta escolar como estrategia pedagdgica, inclusiva y
sostenible.

2. Antecedentes

Los antecedentes internacionales sobre huertas escolares revelaron su papel como
herramientas pedagogicas versatiles en contextos diversos. En varios estudios se destac
que estas iniciativas promovieron la inclusién social al integrar a estudiantes con diferentes
necesidades educativas especiales, como aquellos con trastorno del espectro autista o
discapacidades fisicas. Las huertas escolares no solo facilitaron la participacién activa



DERROTERO 2025, 19

de estos estudiantes, sino que también fomentaron habilidades adaptativas y sociales,
logrando un impacto positivo en su desarrollo integral.

Asimismo, se evidencié que las huertas escolares contribuyeron al fortalecimiento de
la conciencia ambiental y la responsabilidad ecoldgica. A través de actividades como la jar-
dineria, el cultivo y la conservacién de recursos, los participantes adquirieron conocimientos
précticos y valores relacionados con la sostenibilidad. Estos proyectos también demostraron
ser espacios propicios para el aprendizaje colaborativo y la interaccién social, promoviendo
actitudes de respeto y cooperacion.

En términos metodolégicos, se adoptaron enfoques cualitativos que resaltaron la
importancia de la interaccién entre los estudiantes y el entorno natural. Se emplearon
técnicas participativas y sensoriales para maximizar la inclusién y la efectividad de las
intervenciones. En general, los antecedentes internacionales destacaron la adaptabilidad de
las huertas escolares a contextos culturales y sociales diversos, subrayando su valor como
recursos educativos para promover la equidad, el aprendizaje significativo y el desarrollo
de habilidades sociales (Tabla 1).

Tabla 1. Antecedentes Internacionales sobre la Huerta Escolar

Autor(es) Ao | Contenido del antecedente

Hernandez (2017) 2017 Implementacién de huertos escolares para fomentar el de-
sarrollo sustentable y una cultura ambientalista.
Promocién de la ensefianza de agricultura para la au-

Sosa (2018) 2018 | tonomia de estudiantes con necesidades educativas especifi-
cas.

Sénche et al. (2021) 2021 Mejora de habilidades a.daptatlva/s en adolescentes con
trastorno del espectro autista a través de huertos escolares.

Hussein (2010) 2010 Uso de jardines sensoriales como herramienta educativa

para nifios con necesidades especiales.

Actividades de huerta adaptadas para personas en riesgo
de exclusién social.

Actividades practicas para desarrollar habilidades sociales
e inclusién en estudiantes con TEA.

Sanchez and Peirats (2021) | 2021

Garcia Plasencia (2023) 2023

A nivel nacional, los antecedentes sobre huertas escolares reflejaron un enfoque en
la educacién ambiental y la formacién en valores. Las instituciones educativas utilizaron
las huertas como estrategias pedagoégicas para fomentar la responsabilidad, el respeto y
la sostenibilidad en los estudiantes. Estas iniciativas no solo promovieron una relacién
armonica con el medio ambiente, sino que también integraron a las comunidades ed-
ucativas en actividades colaborativas. En el ambito educativo, las huertas escolares se
implementaron como espacios practicos para el aprendizaje significativo, permitiendo que
los estudiantes desarrollaran habilidades criticas y reflexivas. Ademas, estos proyectos
demostraron ser efectivos para fortalecer competencias ciudadanas, como la tolerancia, la
convivencia pacifica y el trabajo en equipo, lo que favoreci6 un clima escolar inclusivo y
positivo.

Los estudios también evidenciaron el impacto de las huertas escolares en la inclusién
de estudiantes con discapacidades intelectuales o necesidades educativas especiales. A
través de actividades adaptadas, se promovié su participacién activa y se reforzaron
sus habilidades sociales y motoras. Ademas, las huertas escolares se presentaron como
escenarios idéneos para fomentar el emprendimiento y la autosuficiencia en comunidades
rurales, contribuyendo a la seguridad alimentaria y la cohesion social.

A nivel metodolégico, los proyectos nacionales resaltaron la importancia de integrar
las huertas escolares en el curriculo educativo de manera transversal, vinculdndolas con los
Proyectos Ambientales Escolares (PRAE). Esto permitié conectar los aprendizajes teéricos
con experiencias practicas y gener6 un impacto positivo tanto en el &mbito educativo como
en el social. En general, las huertas escolares se consolidaron como herramientas transfor-
madoras que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes y al fortalecimiento de
una cultura ambiental sostenible (Tabla 2).
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Tabla 2. Antecedentes Nacionales sobre la Huerta Escolar
Autor(es) Aiio | Contenido del antecedente
Anélisis del impacto de huertos escolares
Diaz Jiménez and Perales Torres (2019) 2019 | en la educacién ambiental y la produc-

cién orgénica en instituciones rurales.
Promocién de valores como respeto y
Mora Jara et al. (2019) 2019 | responsabilidad a través de actividades
agroecologicas.

Uso de huertos escolares para fortalecer
Jurado Ardila (2017) 2017 | competencias ciudadanas en estudiantes
de primaria.

Documentacién de experiencias
pedagégicas en huertas escolares
con estudiantes con discapacidad
intelectual.

Disefio de mediacién pedagoégica basada
Quintero and Gonzalez Gémez (2022) 2022 | en huertos escolares para mejorar el
clima inclusivo.

Integracion del PRAE en la huerta escolar
para fortalecer la cultura ambiental.
Fomento de habilidades investigativas
Rodriguez et al. (2018) 2018 | a través de actividades en huertas esco-
lares.

Desarrollo de habilidades sociales en co-
Herrera Yela (2022) 2022 | munidades rurales mediante huertas es-
colares.

Reflexién sobre la naturaleza y el entorno
Restrepo Montoya (2022) 2022 | mediante experiencias practicas en huer-
tas escolares.

Importancia de huertos escolares en la
Burbano Delgado and Gémez Grijalba (2020) | 2020 | educacién ambiental y su impacto en la
sostenibilidad.

Hernéndez Rojas (2021) 2021

Garcia and Hurtado Ruiz (2023) 2023

3. Materiales y Métodos

Este trabajo se desarroll6 siguiendo los lineamientos del método PRISMA, lo que
permitié realizar una revision sistemdtica de literatura. Se abordaron diferentes etapas,
desde la identificacion y selecciéon de estudios hasta el andlisis y sintesis de los resultados.
A continuacién, se describen las etapas del proceso.

3.1. Estrategia de biisqueda

Se disefi6 una estrategia de btisqueda para garantizar la alineacién con los objetivos
del estudio. Los términos clave utilizados fueron: “Cultura Ambiental”, “Gestién Integral
de Residuos Sélidos” y “Proyectos Ambientales Escolares (PRAES)”. Estas palabras clave
permitieron delimitar la blisqueda hacia investigaciones relacionadas con la educaciéon
ambiental en contextos escolares, asegurando la pertinencia de los estudios seleccionados.

3.2. Fuentes de informacion

Se seleccionaron bases de datos académicas que ofrecieran acceso a una amplia var-
iedad de publicaciones relevantes. Las fuentes utilizadas fueron:

*  Scholar Google: Amplia cobertura en documentos académicos y estudios relacionados
con educacién ambiental.

*  Web of Science: Base de datos de alto impacto para literatura cientifica en diversas
dreas.

*  Scopus: Fuente confiable de publicaciones indexadas de alta calidad.

Estas bases de datos permitieron acceder a articulos cientificos, tesis y otros documen-
tos relacionados con el tema de estudio.
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3.3. Criterios de seleccién

Para garantizar la calidad y relevancia de los estudios, se definieron criterios de
inclusién y exclusion.
Criterios de inclusion:

*  Publicaciones entre los afios 2005 y 2023.

¢ Documentos escritos en idioma espariol.

e  Estudios enfocados en estrategias pedagégicas relacionadas con la gestion integral de
residuos sélidos.

¢ Documentos vinculados al Proyecto Educativo Institucional (PEI) y los PRAES.

Criterios de exclusion:

e  Publicaciones en idiomas distintos al espafiol.
*  Documentos fuera del rango temporal establecido.
¢  Estudios no alineados con los objetivos del tema de investigacién.

3.4. Etapas del proceso de seleccion
El proceso de seleccién de documentos se desarroll6 en varias fases:

1.  Identificacién de documentos: Se encontraron inicialmente 8661 registros en las bases
de datos seleccionadas.

2. Eliminacién inicial: Se descartaron 8439 registros que no cumplian con el criterio del
idioma.

3. Examen preliminar: Se revisaron 38 registros y se excluyeron 9 por no ajustarse al
rango temporal.

4. Revisidén detallada: Se evaluaron 29 documentos, de los cuales 3 no pudieron recu-
perarse.

5. Anadlisis final: Se examinaron 26 estudios en detalle; 5 fueron excluidos por falta de
relacion temética y 2 por limitaciones geograficas.

Finalmente, 19 estudios cumplieron con los criterios establecidos y fueron incluidos
en la revisién, tal como se muestra en la Figura 1

3.5. Sintesis de los resultados

Los 19 estudios seleccionados proporcionaron informacién valiosa sobre estrategias
pedagodgicas implementadas en instituciones educativas para promover una cultura ambi-
ental. Destacaron el papel de los PRAES y el PEI como herramientas pedagogicas clave,
asf como la importancia de actividades préacticas y colaborativas que fomentan la concien-
ciacién ambiental desde edades tempranas. También se subray¢ la necesidad de involucrar
a docentes, estudiantes y comunidades escolares en la gestién adecuada de residuos sélidos,
promoviendo una educacién sostenible.

4. Resultados y Discusién
4.1. Resultados

Los resultados obtenidos a través del andlisis sistemético basado en la metodologia
PRISMA permitieron identificar estudios relevantes que abordan estrategias didacticas para
fomentar la construccion de una cultura ambiental en contextos educativos. A continuacion,
se presenta un andlisis detallado de los resultados obtenidos, junto con una discusién que
integra las principales tendencias, aportes y desafios identificados en la literatura revisada.

La revision incluy6 un total de 19 estudios que cumplian con los criterios de inclusién
definidos. Los resultados evidenciaron lo siguiente:

e Impacto de los PRAES y el PEI: La mayoria de los estudios analizados destacaron
la importancia de los Proyectos Ambientales Escolares (PRAES) como herramientas
pedagbgicas clave para integrar la gestiéon ambiental en las instituciones educativas.
Ademads, el vinculo con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) reforz6 la sostenibili-
dad y la relevancia de estas estrategias en los curriculos escolares.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros
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. Scholar Google (n = 8617) proyeccion:
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=
=3
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=
o L
Informes evaluados para la
elegibilidad ——| Informes excluidos:
(n=26) Mo relacionado con el tema
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Ubicacion geografica (n = 2)
§ Estudios incluidos en |a revision
= (n=19}
o2
=

Figura 1. Diagrama PRISMA: Proceso de seleccién de estudios.

Enfasis en la educacién inicial: Se observé una tendencia a focalizar las intervenciones
en niveles educativos tempranos, resaltando la importancia de sensibilizar a los
nifios desde edades tempranas sobre la gestion integral de residuos sélidos y la
sostenibilidad ambiental.

Estrategias practicas y colaborativas: Las actividades como la creacién de huertas
escolares, proyectos de reciclaje y talleres interactivos fueron identificadas como
metodologias efectivas para promover la conciencia ambiental.

Participacién comunitaria: Varios estudios subrayaron el papel de la comunidad
educativa (docentes, estudiantes y familias) en el éxito de las iniciativas ambientales,
destacando la necesidad de un enfoque colaborativo e inclusivo.

4.1.1. Anaélisis de los resultados

Los estudios revisados permitieron identificar patrones y enfoques recurrentes en la

implementacién de estrategias pedagdgicas ambientales:

1.

Importancia de la transversalidad: Los resultados reflejan que las estrategias pedagog-
icas ambientales son mds efectivas cuando se integran de manera transversal en las
dreas curriculares. Por ejemplo, se observé que materias como ciencias naturales,
arte y tecnologia son espacios propicios para vincular la gestién ambiental con los
contenidos educativos.

Limitaciones en el alcance geografico: Aunque se identificaron aportes valiosos en
los estudios revisados, una gran parte de ellos se concentra en contextos urbanos.
Esto deja en evidencia la necesidad de explorar y documentar intervenciones en
comunidades rurales y zonas con menor acceso a recursos educativos.
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3.  FEnfasis en practicas constructivistas: Se identificé que la mayoria de los estudios
promovian enfoques constructivistas, donde los estudiantes son protagonistas de
su aprendizaje, participando activamente en actividades practicas y reflexivas rela-
cionadas con el medio ambiente.

4.1.2. Bibliometria

El andlisis biblio métrico realizado en el marco de este estudio permitié identificar
patrones clave en la literatura sobre huertas escolares como estrategias pedagdgicas. En
términos de cronologfa, los estudios analizados se distribuyeron mayoritariamente entre los
afios 2017 y 2023, observandose un incremento significativo en las publicaciones a partir de
2019 (Figura 2). Este comportamiento reflej6 un creciente interés en el tema, probablemente
impulsado por la necesidad de integrar enfoques educativos innovadores y sostenibles
en contextos escolares. El afio 2022 destac6 como el periodo con el mayor porcentaje de
publicaciones, representando un 20% del total.

Ano de publicacidén

25%

20%

15%
10%
R I I ] I
0%

2008 2010 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Figura 2. Afio de publicaciéon

Respecto a la procedencia geografica de los estudios, se encontré que la mayoria de las
investigaciones fueron desarrolladas en Colombia, representando el 53% del total, seguida
de Esparia con un 26% (Figura 3). Este hallazgo subray¢ la relevancia del tema en paises con
una fuerte tradicién agricola y educativa orientada hacia la sostenibilidad. Otros estudios
provinieron de América Latina y Europa, aunque en menor medida, lo que evidenci6é un
enfoque global pero desigual en la atencién hacia esta temaética.

Pais de origen del estudio

M 53%
M 26%
M 5%

W 11%

Con tecnelogia de Bing

Figura 3. Pais de origen del estudio
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En cuanto al tipo de documentos analizados, predominé la categoria de tesis, que
constituy6 aproximadamente el 70% de los registros, seguida por los articulos cientificos,
que representaron cerca del 20%. Las revisiones sistematicas fueron menos frecuentes,
alcanzando un 10% (Figura 4). Este predominio de tesis indicé un interés significativo en la
exploracién académica del tema, aunque también reflejé la necesidad de mayores esfuerzos
para consolidar resultados en publicaciones de alto impacto.

Tipode documento

ReVIS Ién -
TESiS _
Art“CUID _

0% 10% 20% 30% A0% 50% 60% 70% 80%
Figura 4. Tipo de documento de estudio

Los hallazgos biblio métricos destacaron el potencial de las huertas escolares como
un campo de estudio interdisciplinario que conecta la educacion, la sostenibilidad y la
inclusion social. No obstante, se identific6 una concentracién geografica en ciertas regiones,
lo que sugiri6 la necesidad de ampliar la investigaciéon hacia contextos menos explorados.

4.2. Discusién

A partir del andlisis de los resultados, surgen aportes y reflexiones importantes:

Aportes principales

Este estudio confirma el potencial de los PRAES y el PEI como instrumentos pedagégi-
cos clave para la promocién de una cultura ambiental en las instituciones educativas.
Ademas, destaca el impacto positivo de integrar actividades practicas en los procesos de
aprendizaje, fomentando habilidades como el pensamiento critico, la responsabilidad social
y la colaboracién.

Principales Tendencias

La literatura revisada evidencia una creciente atencién hacia la educacién inicial como
etapa clave para la formacién de valores ambientales. Esto refleja una tendencia global hacia
la sensibilizacién temprana como estrategia para construir habitos sostenibles desde edades
tempranas. También se observan esfuerzos significativos por incorporar la tecnologia y las
plataformas digitales como herramientas de apoyo en la ensefianza de temas ambientales.

Retos Identificados

A pesar de los avances, persisten desafios importantes. Entre ellos, se destacan la
falta de documentacién sobre experiencias en contextos rurales y la necesidad de adaptar
estrategias a las caracteristicas culturales y socioeconémicas de cada comunidad. Asimismo,
se identificé una carencia de evaluaciones longitudinales que permitan medir el impacto a
largo plazo de las intervenciones pedagdgicas ambientales.
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Referencias

Conexion con el Estado del Arte

Los resultados obtenidos estan en linea con estudios previos que destacan la impor-
tancia de las estrategias pedagdgicas ambientales para generar cambios significativos en
los héabitos de las comunidades escolares. Sin embargo, este analisis profundiza en la rele-
vancia de involucrar a todos los actores educativos y de desarrollar propuestas sostenibles
adaptadas a diferentes contextos.

5. Conclusiones

La implementacién de la huerta escolar en la Institucién Educativa La Unién ha de-
mostrado ser una estrategia efectiva para fomentar la inclusién y sensibilizacién ambiental,
permitiendo la participacién activa de estudiantes con y sin necesidades especiales. Este
espacio no solo fortaleci¢ el sentido de pertenencia y responsabilidad, sino que también
evidencié su potencial como herramienta educativa integradora. Previamente, existia una
desconexién entre las comunidades y los programas de educacién ambiental, la cual fue
mitigada al incorporar la huerta escolar como un componente transversal del curriculo,
promoviendo el aprendizaje significativo y la cohesién social.

Aunque tradicionalmente las huertas escolares han sido percibidas como actividades
complementarias, su integracién en el curriculo educativo ha demostrado enriquecer
los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademds de fomentar practicas sostenibles y
valores comunitarios. Los resultados obtenidos destacan que este enfoque no solo fortalece
la seguridad alimentaria, sino que también contribuye al desarrollo de competencias
ciudadanas, ambientales y sociales. En este sentido, la huerta escolar se presenta como un
modelo replicable para otras instituciones educativas, consoliddndose como una estrategia
clave para la educacién ambiental y el bienestar comunitario.
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